KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Asertywnos¢ - trening interpersonalny

Nazwa angielska: Assertivenesstraining

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna o profilu
Kierunekstudiow: produkcja medialna z elementami dziennikarstwa
radiowo-telewizyjnego

Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie lub

Poziom studiow: oL .
inzynierskie

Profil studiow Ogolnoakademicki lub praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej
Gorze, Wydziat Nauk Humanistycznych 1
Spotecznych, Zaktad Dziennikarstwa i Komunikacji
Spotecznej

Jednostka prowadzgca:

Prowadzacy przedmiot: dr Oliwia Tarasewicz - Gryt

I Formy zaje¢¢, liczba godzin

*
Semestr w C L WR Inne Lacznie EgT
3 - - 30 30 2

II Cel przedmiotu

C1 — student wie czym charakteryzuje si¢ postawa asertywna i czym rdzni si¢ od agresywnej
1 ulegtej

C2 - student potrafi si¢ skutecznie komunikowa¢ 1 zachowywa¢ w taki sposéb by osiggac
swoje cele przy poszanowaniu innych, umie tez rozpozna¢ postawy innych ludzi i radzi¢
sobie z agresja

C3 - student potrafi wspotpracowa¢ z innymi, potrafi rozwiazywac konflikty

IIT Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych
kompetencji:

Wiedza 1 umiejetnosci z zakresu komunikacji spotecznej i interpersonalne;.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie

EU1 student wie na czym polega postawa asertywna




EU2 student potrafi z powodzeniem przyjmowac postawe asertywna, zna techniki
wyrazania negatywnych emocji, wie na czym polega asertywna pochwata i

reprymenda
EU3 student rozumie potrzebe dalszego rozwoju swoich kompetencji
komunikacyjnych
V TreSci programowe:
F L, Liczba
orma zajeC: warsztat godzin
Cw. 1 Czym si¢ charakteryzuje postawa asertywna i czym rézni si¢ od 5
W. .. . .. .. , .

agresywne;j 1 uleglej. Test wlasnych skotonnos$ci i umiejetnosci
Cw. 2-3 Ustanawianie wlasnych praw, asertywne wyznaczanie granic 4

Identyfikowanie asertywnej i nieasertywnej postawy we wlasnych
Cw. 4-5 zachowaniach oraz obszarow (zycie prywatne, zawodowe, rodzinne), w 4

ktorych wystepuja poszczegolne zachowania i postawy
Cw. 6 Procedura asertywnej odmowy 2
Cw. 7 Procedura asertywnego wyrazania emocji negatywnych 2
Cw. 8 Procedura asertywnego wyrazania emocji pozytywnych 2
Cw. 9 Jak radzi¢ sobie z agresja i krytyka 2
Cw. 10 - 11 | Asertywne prowadzenie sporu i dyskusji 4
Ew. 1213 Analiza studiow przypadku i ¢wiczenia - jak prowadzi¢ wazne 4

W. -

rozZmowy
Cw. 14 - 15 | Test - diagnozowanie obszarow, ktore ulegly poprawia i wytyczanie 4

kierunku dalszej pracy. Podsumowania i refleksje

Suma godzin 30
VI Narzedzia dydaktyczne

1. Tablica, flipchart, kolorowe karteczki post-it
2. Rzutnik multimedialny
3.

VII Metody dydaktyczne

1. Dyskusja
2. Scenki
3. Symulacje




4. Praca w grupach

VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1/ sem.1

F2/ sem.2

P1/sem.1 Obecnos¢ 1 aktywny udzial w ¢wiczeniach

F3/sem. 2

F4/sem.2

P2/sem.1 Scenka zaliczeniowa i prezentacja (opracowanie studium przypadku)

IX Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba

Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji,
. . 12
srednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zaje¢é 9
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 9

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )

PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Gromnicka D., Asertywno$¢ w przyktadach, Warszawa 205

Literatura uzupelniajaca:
1. Hulewska A. Asertywno$¢ w ¢wiczeniach, Warszawa 2014

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego Narzedzi

Efekty efektu do efektow rz(;(eilrflio ¢ rgie:rillow a dM(fftl(l)((tlyc Sposob
ksztalcenia zdefiniowanych dla P " prog . dydaktyc yzne v —

calego programu (PEK) zne




EUIl |K W03 1 CW. 1-15 1,2 1-4 P1, P2
K U15,
EU2 KU _ 23  |[Cwl-15 1,2 1-4 P1, P2
17
K_KO01, K K02, .
EU 3 K K06, K K06 3 Cw 3-15 1,2 1-4 P1, P2

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

W celu pelnej orientacji studenta, co do stawianych mu wymagan oraz zakresu sprawdzania

opanowanych przez niego wiadomosci i umiej¢tnosci mozna umiesci¢ dodatkowa

informacj¢ precyzujaca, jaka not¢ mozna otrzymaé w zaleznosci od stopnia opanowania
danego efektu

XIII DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacja, gdzie mozna zapozna¢ si¢ z materiatlami do zaj¢¢, np. prezentacjami,

instrukcjami do laboratorium itp.*




